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La situazione delle palestre nel
i contesto di crisi economica

Composizione del
gruppo
responsabili
dell'organizzazione

manageriale delle
strutture sportive

...e finalita

Affrontare le
problematiche
relative al ruolo e
alla posizione delle
palestre in questo
periodo di crisi
economica



i TEMATICHE AFFRONTATE

= Deficit normativo
criticita e proposte di miglioramento

s Nesso tra sport e salute
criticita e proposte di miglioramento

a La crisi economica
cause e rimedi



LE OSSERVAZIONI DEL

!'_ GRUPPO

Criticita e proposte
di miglioramento




i DEFICIT NORMATIVO

Criticita

= Eterogeneita delle strutture che svolgono attivita

sportiva: societa sportive e associazioni dilettantistiche, portatrici di istanze e
problematiche differenti

= Disinformazione da parte delle Istituzioni del contesto e
delle caratteristiche dei centri e delle palestre che svolgono attivita
motorie e sportive

= Regolamentazione della dISCIF/Ina sportiva. compresenza di
statuizioni normative e fiscali diverse per le palestre private e le associazioni
dilettantistiche, a cui non si associa una chiarezza nelle finalita tra le strutture
private e le strutture dell'associazionismo sportivo



i DEFICIT NORMATIVO

Criticita

= Mancanza di controlli relativi al rispetto di
specifiche disposizioni regolamentari da parte delle
Istituzioni competenti

s Assenza di un albo specifico per il

settore delle palestre e Mancato
Riconoscimento di qualita dei centri che praticano
attivita motorie, causa di standard differenti nei diversi centri



i DEFICIT NORMATIVO

...e proposte di miglioramento

= Uniformare la regolamentazione relativa alle strutture che
svolgono attivita motoria-sportiva-fisica

= Riconoscimento di una certificazione di qualita del centro,
in cui siano presenti istruttori iscritti ad un albo specifico della
professione di istruttore di attivita motoria, che puo agevolare il
riconoscimento di professionalita da parte della societa, delle
Istituzioni, dei medici

=« Elaborazione di linee guida e requisiti minimi alla base
della certificazione di qualita dei centri, che implichino un
controllo del rispetto di tali requisiti



NESSO TRA SPORT E SALUTE

Criticita

= Mancato riconoscimento del ruolo primario dell'attivita
motoria come strumento il benesserefisico e psichico dei
cittadini da parte del mondo della salute

= Diseducazione e disinformazione dei cittadini e della clientela dei
centri in cui si svolge attivita motoria

s Mancanza di visibilita dei benefici psico-fisici dell’attivita motoria

= Non riconoscimento dell'importanza delle attivita
preventive, a vantaggio delle attivita curative



i NESSO TRA SPORT E SALUTE

Criticita

Scarsissima collaborazione con i medici di base,
mancanza di dialogo e disponibilita del mondo della salute

Criticita dei costirichiesti agli utenti anche per la
certificazione medica per accedere alle strutture sportive

Scarsa importanza al movimento anche nelle istituzioni
educative, sia in riferimento alle strutture in cui esso si pratica
sia in riferimento alla diffusione della cultura dello sport e del
movimento



NESSO TRA SPORT E SALUTE

Modalita e proposte di miglioramento

= Necessita di interventi e campagne informative finalizzate ad un
cambiamento culturale nella visione dello sport e del movimento

= hecessaria sensibilizzazione e sinergia con il mondo della salute:
medici di base e pediatri

= Maggior importanza ad un attento ascolto delle esigenze
specifiche del cliente delle strutture sportive

= Riconoscimento dei benefici di salute dell’attivita motoria, da
parte dei medici, dei pediatri, in generale del sistema nazionale
sanitario



i NESSO TRA SPORT E SALUTE

Modalita e proposte di miglioramento

Maggiore importanza alla necessita di una specifica formazione ECM dei
medici di base, direttamente coinvolti nelle attivita preventive e
curative legate al movimento

Certificazione gratuita da parte dei medici per la pratica di attivita
motorie e sportive, sostenuta dall’ente regionale mediante il
riconoscimento di un incentivo al medico di base nella prescrizione di
attivita motoria

Per diffondere tra i cittadini la cultura “dell’attivita motoria come
benessere” € necessario implementare forme di visibilita e pubblicita
progresso su tale aspetto, mediante il coinvolgimento dei medici, del
settore dell’educazione e delle scuole



NESSO TRA SPORT E SALUTE

Modalita e proposte di miglioramento

= Importanza del riconoscimento sia dell’aspetto curativo e preventivo
delle attivita motorie, sia dell’aspetto socializzante e ludico di tali
attivita

= Promuovere le attivita motorie e sportive all'interno delle scuole da
parte personale specializzato

= Sinergia tra gli interventi relativi alla promozione delle sport e le attivita
relative all’'educazione alimentare

= Promuovere degli interventi finalizzati a diminuire i costi dei gestori
delle strutture in cui si praticano attivita motorie, soprattutto mediante
politiche di defiscalizzazione



PALESTRA SICURA.

!'_ PREVENZIONE E BENESSERE

Quali finalita?
A chi vuole rivolgersi?

L opinione dei gruppi di lavoro...



PALESTRA SICURA.
PREVENZIONE E BENESSERE

= Necessaria definizione e descrizione delle azioni che si devono avviare
e dei soggetti protagonisti di tali azioni, in modo da poter rendere
omogenee le attivita dei centri aderenti al progetto e protagonisti della
campagna di prevenzione

= Necessaria elaborazione dei tjeguisiti minimi obbligatori per le palestre
che si professano centri territoriali della salute (relativamente al personale
tecnico, alle attivita, ecc.)

= Necessita di interventi volti ad uniformare le professionalita, nonché i
prodotti e l'offerta rivolta agli utenti

= Organizzazione di un tavolo di confronto tra diverse categorie, in cui siano
presenti anche rappresentanti di categoria degli operatori delle attivita motorie,
al fine di implementare percorsi e interventi specifici relativi al settore dello sport
e del movimento in sinergia con le istituzioni educative, sanitarie e gli
amministratori pubblici



...conclusioni degli incontri

L Tmplementazione di progetti e di politiche
preventive basate sulle attivita motorie,
diviene sinonimo di un risparmio della spesa
pubblica anche da parte delle Istituzioni
locali, e di un miglioramento della gualita
della vita degli individui



